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Alentaja PLUS kasvirasvalevite 50 %

Aineosat:

Vesi, rypsiliy (34 %), kasvisteroliesteri (kasvisterolia 10 %), kasvirasvat
(SG-palmu* ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,9 %), emul-
gointiaineet (E471 kasvirasvasta, auringonkukkalesitiini), aromit, A- ja
D,-vitamiini, véri (beta-karoteeni).

u 01 Va, NISTE,
Pakkauskoko 375 g g {’\f‘ Q@" suloMEsEA
Ravintosisilts 100 g: vEaan TRCT oS
Energia 1850 kJ / 450 keal
Rasva, josta 50g
tyydyttynyttad g
kertatyydyttyméttdmat rasvat 24g
monityydyttymattdmat rasvat 159
Hiilihydraatit, josta Og
sokereita 0g
Proteiini 0g
Suola 09g
E-vitamiini 7 mg (92 %)**
A-vitamiini 800 g (100 %)**
D-vitamiini 20 pg (400 %)**
Omega-3 3g
Omega-6 12g
Laktoosi 0g
Kasvisteroli 10g

Alentaja margariini 60
Aineosat:

Rypsiéljy (43 %), vesi, kasvisteroliesteri (kasvisterolia 7,5 %), kasvi-

rasvat (SG-palmu” ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,9 %),
emulgointiaineet (E471 kasvirasvasta, auringonkukkalesitiini),
aromit, A- ja D, -vitamiini, véri (beta-karoteeni)

Pakkauskoko 400 g { {w u("’; Sj’;;:;’;‘\
Ravintosisilts 100 g: viaan RGeS
Energia 2220 kJ / 540 keal
Rasva, josta 60g
tyydyttynytta 13g
kertatyydyttyméattdmat rasvat 3g
monityydyttymattémat rasvat 16 g
Hiilihydraatit, josta 0g
sokereita 0g
Proteiini 0g
Suola 09g
E-vitamiini 9 mg (117 %)**
A-vitamiini 800 pg (100 %)**
D-vitamiini 10 pg (200 %)**
Omega-3 49
Omega-6 129
Laktoosi 0g
Kasvisteroli 759

*Kestavan kehityksen mukaisesti tuotettua ja sertifioitua palmuéljys, www.alentaja.fi
**Psivén saantisuosituksesta

Alentagja

Tehokas tapa alentaa kolesterolia

Alentaja-levitteet ovat kasvisteroleja siséltavia levitteits, jotka pie-
nentivit tehokkaasti, nopeasti, pysyvisti ja turvallisesti veren
LDL-kolesteroli pitoisuutta. Tuotteiden teho perustuu jokapaivai-
seen ja riittdvaan kayttoon.

Tarkista, ettd kaytat levitettd riittdvasti paivittdin. Tehokkaan
LDL-kolesterolia vahentavan vaikutuksen aikaansaamiseksi paivit-
taisen kdyttémaaran tulisi olla 20-32 grammaa Alentaja 2-teho
70 -levitettd tai Alentaja 60 -margariinia tai 25-30 grammaa
Alentaja Plus 50 -levitettd. Maarat vastaavat noin 2-3 voideltua
leipapalaa. Jatkuvalla kaytslla teho sailyy.

Levitteissd on pehmea rasvan laatu ja suolaa vain 0,7-0,9 %. Li-
siksi Alentaja 2-teho -kasvirasvalevitteeseen on lisatty kaliumia,
joka edistad verenpaineen pysymistd normaalina. Siksi levitteet so-
pivat erinomaisesti sekd suurentuneiden veren kolesteroliarvojen etts
kohonneen verenpaineen ruokavaliohoitoon.

Alentaja antaa lisdtehoa statiinilaskityksen rinnalla. Kaytsn aloitta-

misesta tulee kuitenkin ensin keskustella ldskarin kanssa. RUNSAAST]

OMEGA-3:A

Alentajalle -levitteille on mydnnetty Sydanmerkki BN

osoituksena siitd, ettd ne ovat levitteiden tuoteryh- f 7’;
massa rasvan laadun ja suolan maaran suhteen ravitse- - 2
muksellisesti parempi valinta. TrrreNY

Alentaja-levitteet ovat laktoosittomia, maidottomia, soijattomia,
siildntiaineettomia ja vitaminoituja. Ne sopivat vegaaneille.

www.alentaja.fi

Bunge Finland Oy Kuluttajapalvelu
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020 125 2222 (arkisin klo 9-14)
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LEVITE SYDANYSTAVALLISEEN
RUOKAVALIOON

Alentajaa suositellaan osaksi sydanystavillista ruokavaliota. Se
voi olla myds ensimmainen askel sitd kohti. Alentaja on rypsi-
6ljypohjainen kasvisteroleja siséltava levite. Kasvisterolien on
tieteellisten tutkimusten mukaan osoitettu alentavan veren ko-
lesterolia osana terveellistd eldmantapaa sekd monipuolista ja
tasapainoista ruokavaliota, joka siséltas saannéllisesti kasviksia

ja hedelmis .

Dyslipidemioiden Kaypa hoito -suosituksessa®, Suomen Sydan-
liton® ja Suomen Diabetesliiton® ravitsemussuosituksessa seka
Lapsiperheiden ruokasuosituksessa® kasvisteroleilla tdydennet-
tyja elintarvikkeita suositellaan osana sydanystéavillista ruokava-
liota. Kasvisteroleja sissltava levite on erinomainen tuotevaihto,
koska se siséltamansa pehmeén rasvan laadun vuoksi sopii ko-
konaisuudessaan osaksi sydanystavallista ruokavaliota. Levite on
my®&s luonteva ja helppo tapa saada kasvisteroleja ja pehme&a

rasvaa riittdvasti, kun sita kdytetdan usean kerran paivéssa.

Kasvisteroleja siséltava Alentaja on tarkoitettu aikuisille, joiden
veren LDL-kolesteroliarvo (elins "pahakolesteroli”) onkohonnut.
Myés nuoret ja lapset voivat kayttaa Alentajaa tarvittaessa osa-
na veren kolesterolipitoisuutta pienent&vaa ruokavaliohoitoa®®.
Tuotteita ei suositella raskaana oleville ja imet-
taville naisille tai alle 5-vuotiaille lapsille.

Nailla ryhmills on erityisia ravitsemuk-
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sellisia tarpeita, eiki kolesterolin alen- "
YMpérists.

taminen yleens3 ole tallsin tarpeen. "
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ALENTAJA ANTAA LISATEHOA
STATIINILAAKITYKSEEN

Kasvisterolien kayttda voidaan jatkaa myds statiinihoidon rinnal-
la. Kasvisterolia sisaltavén elintarvikkeen kéytdn aloittaminen va-
kiintuneen statiinilaakityksen rinnalla pienentda LDL-kolesterolia
edelleen keskimaarin 10 %.@ Alentaja antaa siis lisdtehoa myds
statiinihoidon yhteydessa. Kayton aloittamisesta tulee keskustella

155karin kanssa, silla 1askeannosta voi tarvita ehka muuttaa.

ALENTAJATEHOAA _
NOPEASTI JA PYSYVASTI

Saannéllinen ja riittdva kasvisterolituotteiden kayttd voi vahentss
veren LDL-kolesterolipitoisuutta jopa 7-12,5 % jo 2-3 viikossa 9.
Sopiva kasvisterolien maara on 1,5-3,0 g/vrk*. Riittavén annoksen
saa kayttamalls 20-32 g Alentaja 2-teho 70- tai Alentaja 60 -levi-
tettd paivittain, jolloin LDL-kolesteroli pitoisuus laskee jopa 7-10 %
jo 2-3 viikossa. Alentaja PLUS 50 -levitteen riittava kayttémaars on
péivittéin 25-30 g, jolloin veren LDL-kolesterolipitoisuus laskee jopa
10-12,5 % jo 2-3 viikossa. Ma&rét vastaavat noin 2-3 voideltua leipa-

palaa. Jatkuvalla kaytslla saavutettu hysty sailyy ©.

*Yli 3 gramman péivéannosta ei suositella, koska sill3 ei saavuteta lisshyStya.
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TIESITKO?

LDL-kolesterolin pienentdminen on keskeista valtimo-
tautien, kuten sepelvaltimotaudin ehkéisyss4 ja hoidossa.
Muutokset elintavoissa ovat hyperkolesterolemian ensisi-

jainen hoitomuoto, ja noudattamalla ruokavaliosuosituksia

voidaan LDL-kolesterolia pienent&a merkittavasti.

Tarkeimmat ruokavalion muutokset ovat siirtyminen
kovan rasvan kaytdstd pehmeaan, ravintokuidun liséaminen,
ruuasta saatavan kolesterolin vahentiminen sek kasvistero-
lia tai -stanolia siséltavien terveysvaikutteisten elintarvikkei-
den kaytts. Tarkedd on myés nauttia kasviksia, hedelmia ja
marjoja sekd liikkua sa&nnéllisesti. Ruokavaliomuutokset ovat
térke& osa hoitoa my®s silloin, kun hyperkolesterolemian hoito
vaatii lisaksi myos laakehoitoa.®)

www.alentaja.fi

Alentaja 2-teho kasvirasvalevite 70 %

Alentaja 2-tehossa yhdistyy kaksi terveysvaikutusta. Sen kasvisterolies-
teri alentaa veren kolesterolia turvallisesti ja tehokkaasti, ja kalium auttaa
séilyttamaan verenpaineen normaalilla tasolla.

Aineosat:

Rypsidljy (48 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu® ja kookos vaihtelevina
osuuksina), kasvisteroliesteri (kasvisterolia 7,5 %), suola (0,7 %), kaliumklo-
ridi, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), aromit, A- ja D,-vitamiini, vari
(beta-karoteeni)
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Pakkauskoko 400 g { H % SUOMESEA
Ravintosisaltd 100 g: ooy " T
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Energia 2590 kJ / 630 keal
Rasva, josta 70 g
tyydyttynytta 179
kertatyydyttyméattdmat rasvat 359
monityydyttymattémat rasvat 18g
Hiilihydraatit, josta 0g
sokereita 0g
Proteiini O0g
Suola 079
E-vitamiini 10 mg (83 %)**
A-vitamiini 800 pg (100 %)**
D-vitamiini 10 pg (200 %)**
Omega-3 49
Omega-6 14g
Laktoosi 0g
Kasvisteroli 759
Kalium 300 mg (15%)**

*Kestavan kehityksen mukaisesti tuotettua ja sertifioitua palmusljys, www.alentaja.fi
**Paivén saantisuosituksesta



